
सभी मे�डकल �डवाइसों के इस्तेमाल में जो�खम होता है। संकेतों, सावधािनयों, चेताविनयों और उपचार न लेने क� अन्य प�र�स्थितयों के िलए, कृपया 
उत्पाद पर ��ंट क� गई जानकार� देखें। उत्पाद पर ��ंट क� गई जानकार� का पालन न करने क� वजह से मर�ज क� सरुक्षा पर सीधा असर पड़ सकता 
है। दवा िनमार्ता क� ओर से मुहैया कराए गए िनद�शों के अनसुार दवा ��स्�ाइब करने और देने क� �ज़म्मेदार� िच�कत्सक क� है। उत्पाद सरुक्षा से जड़ु� 
अित�र� तकनीक� सूचनाओ ंके िलए www.avanospainmanagement.com पर जाएं।
† Avanos के पास दावा डेटा फ़ाइल में उपलब्ध है
AVANOS रे�डयो��क्वेंसी पेन मनेैजमेंट िसस्टम्स तं��का उतकों में RF से होने वाले घाव बनाने के िलए इस्तेमाल �कए जाते हैं।

केवल Px के िलए
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एक नॉन-स�जर्कल �वकल्प चनुें, जो ददर् का
एहसास कराने वाली नसों को टारगेट करता 
है।

 

6 सबसे अहम तर�के िजनमें   
OA क� वजह से घुटने में होने वाले
ददर् से राहत �दला सकता है।  

चलने-�फरने में सुधार
�जन मर�जों ने OA के कारण 
घटुने के ददर् से राहत पाने के 
िलए COOLIEFउपचार िलया, 
उनमें 6 मह�ने के भीतर
चलने-�फरने क� क्षमता में 
अिधक सधुार देखा गया, जब�क 
अन्य उपचार (IAS और HA) 
लेने वाले रोिगयों में उतना असर 
नह�ं �दखा †

ददर् में कमी
COOLIEF से उपचार के एक साल 
बाद घटुने में अथर्राइ�टस (ग�ठया) 
के लक्षणों का अनभुव करने वाले 
रोिगयों में 83% क� कमी आई (p
<0.0001) †

24 मह�ने तक ददर् 
से राहत
�क्लिनकल �ायल्स से 
पता चला है �क 24 
मह�नों तक ददर् से राहत 
िमलती है †

ओ�पओइड से �रकवर� के �लए 
�कसी दवा क� ज़रूरत नह�ं
शायद कुछ समय के िलए थोड़ा असहज 
लगे ले�कन इस असहजता का इलाज 
सामान्य उपयोग क� दवाओ ंसे �कया 
जा सकता है।

अस्पताल में रात भर 
रुकने क� कोई ज़रूरत 
नह�ं
COOLIEF को एक आउट पेशेंट 
से�टंग में �कया जाता है

कोई �वच्छेदन नह�ं
COOLIEF में �कसी तरह क� 
�वच्छेदन नह�ं क� जाती है

आम सवाल
के बारे म

COOLIEF क� प्र�क्रया के बाद मुझ ेक्या उम्मीद 
करनी चा�हए?

जसैा �क इस आउट पेशेंट उपचार में न्यनूतम �वच्छेदन होती है और जनरल 
एनेस्थेिसया क� ज़रूरत नह�ं पड़ती, इसिलए आप ���या परू� होने के बाद 
ज़ल्द ह� घर जा पाएंगे। आपको घर ले जाने के िलए आपके साथ एक 
वयस्क �ज़म्मेदार व्य�� का होना ज़रूर� है।

क्या प्र�क्रया में ददर् होता है?
कोई �वच्छेदन नह�ं क� जाती। उपचार के दौरान तकलीफ़ से छुटकारा पाने 
के िलए, ���या से पहले लोकल एनेस्थे�टक �दया जाता है।

रे�डयो��क्वेंसी एब्लेशन से जड़ुा कोई जो�खम है?†
सभी ���स्�प्शन मे�डकल �डवाइसेज़ के उपयोग में कुछ जो�खम जड़ेु होते हैं 
इस ���या से जड़ु� जानकार�, सावधािनयों और जो�खमों के िलए कृपया 
अपने डॉक्टर से सलाह लें

प्र�क्रया के बाद मुझ ेक्या करना होगा?
मर�ज को आमतौर पर उपचार वाले �हस्से में कुछ देर के िलए ददर् होता है। 
आपका िच�कत्सक तकलीफ़ से छुटकारा पाने के िलए बफ़र्  क� थलैी या 
सामान्य उपयोग क� दवा लेने क� सलाह दे सकता है। रे�डयो��क्वेंसी 
एब्लेशन लेने के बाद या तो ददर् से तरंुत राहत िमल जाती है या 3 हफ़्तों 
तक का समय लग सकता है।1 �रकवर� के पहले हफ़्ते के दौरान आराम 
करने और लंबे समय तक बठैने या गाड़� चलाने से बचने क� सलाह द� 
जाती है।

इनके बारे में पूर� जानकार� के �लए
myCOOLIEF.com पर जाएं:

OA क� वजह से घटुने में 
होने वाला ददर् और 
COOLIEF के फ़ायदे

COOLIEF 
के िलए भगुतान करना

COOLIEF से राहत
पाने वाले अन्य मर�जों क�
 सफलता क� कहािनयां

अपने आस-पास COOLIEF 
�वशेषज्ञ को ढंूढ



कैसे काम करता है

अगर आपको 
ऑिस्टयोअथर्राइ�टस (OA) 
है, तो जानें  लें �क आप 
अकेले नह�ं हैं।

 
ददर् से राहत के �लए

OA क� वजह से ददर्, जकड़न और 
सजून हो सकती है, �जसक� वजह 
से �वकलांगता हो सकती है। ये 
बदलाव आमतौर पर धीरे-धीरे 
�वकिसत होते हैं और समय के 
साथ �स्थित �बगड़ती जाती है। हो 
सकता है �क आप अभी सजर्र� के 
तयैार न हों और ओ�पओइड्स के 
अपने जो�खम और अनचाहे 
दषु्�भाव हो सकते हैं।

रे�डयो��क्वेंसी एब्लेशन में गमार्हट पदैा करके नसों के काम करने 
के तर�के में रुकावट डाली जाती है, यानी संवेद� नस लंबे समय 
तक ददर् के एहसास को संचा�रत नह�ं कर पाएंगे। †

COOLIEF कूल्ड RF में वॉटर-कूल्ड इलेक्�ोड पारंप�रक RF क� 
तलुना में अिधक RF ऊजार् �दान करते हैं, �जसके प�रणामस्वरुप 
�ोब क� �टप से 45% से अिधक दरू तक फैलने वाला गोलाकार 
घाव बनता है �जसक� गोलाई (बेंच टे�स्टंग में) 12 िममी तक 
पहँुच सकती है।†

OA क� वजह से घुटने में होने वाले 
ददर् से राहत �दलाने वाल� मौजूदा 
तकनीकें  बेअसर हो सकती हैं

सजर्र� के तैयार नह�ं हैं
सजर्र� चाहने वाले मर�जों को ज़्यादा उ� या दसूर� ज�टल 
बीमा�रयों क� वजह से सजर्र� के िलए उपय�ु नह�ं माना जा सकता 
है। मर�ज क� �ाथिमकताओ ंके साथ-साथ उपचार न लेने क� अन्य 
प�र�स्थितयों के कारण सजर्र� में देर� क� जा सकती है। 
ज�टलताओ ंके जो�खमों क� वजह से अन्य मर�ज सजर्र� से परहेज़ 
करना चनु सकते हैं।

लोगों को (40 साल या उससे 
ज़्यादा उम्र के) घुटने में OA 
क� समस्या है। †

ददर् में
काफ़� कमी
और लंबे समय
तक राह

शार��रक
कायर्
में सुधार

उच्च
मर�ज
संतुिष्ट

आपके घुटने का ददर् �कतना तकल�फ़देह है?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

हल्का 
ददर् 

सहने लायक 
दद

तज़े
दद

बेहद तज़े
दद

COOLIEF*  कूल्ड RF लंबे समय से हो रहे ददर् के िलए एक न्यनूतम 
�वच्छेदन, नॉन-नाक��टक समाधान है। क्यों�क यह एक आउट पेशेंट से�टंग में 
�कया जा सकता है, इसिलए मर�ज सजर्र� क� तलुना में जल्द� सामान्य जीवन 
में लौट सकते हैं और नशीले ददर् िनवारकों क� ज़रूरत भी कम हो सकती है। †

�क्लिनकल �ायल्स से यह पता चलता है �क COOLIEF िच�कत्सीय रूप से 
लंबे समय के िलए कारगर है। अिधकांश �वषयों ने 12 मह�नों तक चलने वाली 
ददर् से राहत का अनभुव �कया। कुछ लोगों ने 24 मह�नों तक चलने वाली ददर् 
से राहत का अनभुव �कया। मर�जों ने 12 मह�नों और उसके बाद भी 
चलने-�फरने में महत्वपणूर् सधुार देखा। †

यह पाया गया �क �ालूरोिनक एिसड क� तुलना में, COOLIEF कूल्ड RF ये 
महैुया कराता है:†

क्या                      
कूल्ड रे�डयोफ्र�क्वेंसी आपके  
�लए सह� है?
Cooled Radiofrequency एब्लेशन एक गैर-नाक��टक, न्यनूतम 
�वच्छेदन ददर् �बंधन ���या है, जो ददर् संचरण के �ोत को ल�क्षत 
करती है। †

चाहे आपको OA क� वजह से घटुने में मह�नों या सालों से ददर् हो, 
आपके इलाज के �वकल्प बदल सकते हैं। हो सकता है �क आपने 
परंपरागत उपचारों से शरुू �कया हो (जसेै �क �फ़�ज़कल थेरेपी या 
नॉन-स्�ॉयडल एंट�-इंफ़्लामे�� �ग्स) ले�कन बस कुछ देर के िलए 
राहत िमली। जब आपका ददर् इतना बढ़ जाए �क आपके 
िच�कत्सक को ओ�पओइड्स या आ�ामक �वकल्पों जैसे �क स्�ॉयड 
इंज़ेक्शन या घटुने क� सजर्र� जसेै गंभीर उपचारों पर बात करनी 
पड़े, तो अपने िच�कत्सक से चचार् करें �क क्या COOLIEF आपके 
िलए सह� हो सकता है।

COOLIEF* शॉटर्-टमर् पेन �रलीफ़ से लेकर घटुने 
क� सजर्र� के बीच OA के इलाज के �वकल्पों में 
मौजदू कमी को दरू करता है।†

~2020 में द�ुनया 

भर के 654 
�म�लयन


